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MANIFESTATIONS 2005

Dimanche 13 mars

Pour tous renseignements, veuillez prendre coatast

Péche électrique Cottens Michel Kaufmann (voir page 12) Le matin
Samedi 9 et dimanche 10 avril Sortie du club 2 jours
Dimanche 22 mai One Fly Fishing Day 1 jour
Mercredi 8 au Dimanche 12 juin Salon AQUA 2005 5 jours
Dimanche 28 ao(t Sortie des familles 1 jour
Dimanche 18 septembre Aventures en montagne 1 jour
Samedi 29 octobre PIGRUSA L'aprés-midi
Vendredi 4 novembre, Mouchissima Soirée
Samedi 5 et dimanche 6 novembre 2 jours
Vendredi 9 décembre Soirée de montage de mouches Le soir

Vendredi 10 février 2006 Assemblée Générale (I8 soi

_Prochaine parution : _mi-juin' 2005 ¢
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EDITORIAL

Nous payons des fantbmes...

Vous y croyez, vous, aux fantdmes ? Et bien mgicijbis. Vous en voulez la preuve sans doute 2oila.v
Depuis prés d’'un quart de siécle, j'arpente leg<aleau et les lacs de notre région. Je m'applajuespecter les lois en vigueur en matiere de
péche et selon mon décompte approximatif, j'ai @ases de 700 heures au bord de I'eau. Or, dusaibés ces années, j'ai été contr6lé par un
garde-faune seulement a 3 reprises. Allant & lagpéo moyenne trois fois par semaine durant l@asacela signifie que je peux (en théorie) im-
punément violer les lois dans le 99,999% de mesegate péche. Vous vous demandez ol je compteren¥ Et bien comptons encore...
Nous avons dans le canton de Fribourg, 15 gardesav salaire approximatif de Fr 8'000.— par mets;’est sans compter les charges liées. Se-
lon mes calculs, si I'on multiplie ce chiffre pa? inois (peut-étre 13...), cela représente un morganuel de Fr 1'440'000.— investit dans les
salaires des gardes-faune. Et c’est nous qui kenga.. Ca fait déja réfléchir hein !
Vous en connaissez beaucoup, vous, des entreprides a verser des montants pareils & des employgibles ? Et oui, nous payons des fanto-
mes ! Oh, bien sir, ceux-ci vous diront qu'ils vguisiellent, qu’ils vous observent de loin, qu’ilstain trés bon camouflage... Pour un point en
tous cas, ils ont raison. Pour un trés bon camgeflds ont un trés bon camouflage...
Je me demande comment il est possible de voijuralle des pécheurs qui n'ont pas les mémes céetrésique moi ou qui n‘ont pas de pinces a
ardillons... J'aimerais connaitre la marque des jlenel
Nous pouvons mettre en place les meilleures loimatiere de protection et de gestion de la faunkesSontrdles sont a ce point insignifiants ou
ridicules (...), les viandards, pollueurs, massaaretiautres profiteurs ont encore de beaux jowrardesux.
Apres avoir discuté avec bon nombre de pécheurgrd®régions, cette situation est loin d'étre peogp notre canton. En effet, les gardes-péche
ont partout les mémes points communs; lls ont pabitude de traquer les chasseurs et sont payés@aacher des pécheurs. Les poissons n’au-
raient-ils pas les mémes droits que les autresaanir
Il serait temps de prendre nos batons de péletide aous faire connaitre en qualité de péchegporsables en protestant officiellement aupres
de nos autorités pour ce manque évident de corscimofessionnelle (et/ou de compétences...). litspeait-étre temps que nos Fédérations se
réveillent et se fassent nos portes paroles afirréter de payer des gens dans le vide.

=l

Bonne saison a tous et prenez «garde» aux fantémes...

e, e
C10007,70
-~
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MINI ZO0O & PECHE
PLACE DU MARCHE

TELEPHONE & FAX
u O0DZ26/912.27.06

A\ § #7 NIMAL

1630 BULLE SWITZERLAND

DISTRIBUTEUR OFFICIEL « MODERN FLIES »

CANNES A MOUCHE ARROW
LE MEILLEUR RAPPORT QUALITE—PRIX !

Cannes - moulinets - soies
fils - lunettes - textile
} gilets - waders
MODELE MSX

7°'6” PIEDS 3 BRINS SOIE # 3 OU # 4 bagagerie - mouches
8 PIEDS 3BRINSSOIE# 30U # 4 matériel de montage

8'6” PIEDS 3 BRINSSOIE# 40U # 5
9’ PIEDS 3 BRINSSOIE# 40U #5

Marc Petitiean - Marryat - Pozo - Piam - Scierra

Vente de permis journaliers pour la péche
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MANIFESTATIONS

Samedi 9 et dimanche 10 avril
Sortie des membres du Club Mouche la Phrygane

Au Lac de Virieu-le-Grand dans I'Ain
en France.

Le plan d'eau réservé a la mouche cou
vre 4 ha et a une profondeur maximale
de 17m. Possibilité de location de bar
ques.

Les membres qui se sont inscrits
dans les délais recoivent une invi-
tation séparée.

Dimanche 22 mail
One Fly Fishing Day

Un jour—Une mouche—Une riviere—Un poisson

Les membres du Club Mouche la Phrygane ainsi quedduturs Moniteurs suisse de péche a la mouche
sont conviés a participer a une partie de péche a mouche qui aura lieu sous le signe de I'amitiéud
fair-play, de 'honnéteté et sans aucun but compéif.
Sur une idée de Marc Petitjean, il s’agit de redoner au poisson un degré d’égalité vis-a-vis du péce
ceci malgré « l'intelligence » et I'équipement « lgh-tech » de 'homme.

Les personnes mentionnés ci4 : Mo @WWZ
dessus recoivent une invitatio Lt PETITJEAN Fishing Equipment SA
I ! - Fribourg - Switzerland
sépareée.

Du mercredi 8 au dimanche 12 juin
Salon Agqua, Eau & Vie a BuIIe

“Voir page 26
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LES « VRAIS » RESERVOIRS

On péche en barque la truite sur des lacs gérés cam des réservoirs a truites et non sur des étangs
qui n'ont de réservoir que le nom. Dans ces lacsfawut compter avec les conditions changeantes: vent
pluie, soleil, averses, avec I'humeur des poissons.

La plupart des réservoirs de péche a lde vent emporte les mouches vers lesuuméro plus ou moins élevé selon la
mouche ne sont que de vulgaires étangberges. Les truites ne sont pas loin cavitesse de la descente.

contenant des truites de pisciculture que La canne est plutdt solide, elle permet de
I'on péche a la mouche. Pourquoi pas? fs.s récupérer le poisson et de relancer rapi-
partir du moment ou les pécheurs pre dement car les poissons sont souvent en
nent plaisir a pécher sur ces plans d'eau, groupes et plusieurs prises d'affilée sont
il 'y a aucune raison de les en priver o possibles alors que la recherche du pois-
de les critiquer. Mais pécher les rése son peut durer longtemps.

voirs de plus de 10 hectares c'est qua Le bas de ligne est choisi en fluocarbo-
méme autre chose! En Irlande, pa = ne. Ce nouveau fil présente des proprié-
exemple, ces réservoirs sont soit des lacslles trouvent Ieur nourrlture la. tés intéressantes pour cette péche: il cou-
naturels ou d'autres destinés a l'alimentaSur des grandes étendues, il n'est pde facilement, il est quasiment invisible
tion en eau potable et gérés en fonctiodacile de repérer les gobages, et pluslans I'eau et s'avére raide ce qui facilite
de la fréquentation. Les poissons y sonencore si le vent forme des vaguelettete montage des trains de mouches. Il a
régulierement introduits dont des truitesen surface, c'est souvent le cas! deux inconvénients: son prix trés élevé
arc-en-ciel de bonne taille et a la défensé&nsuite il faut trouver la bonne profon- et le fait qu'il faille doubler les noeuds.
efficace. deur. On peut avoir recours a un thermoEn revanche, le bas de ligne est composé
Pécher ces lacs n'est pas de tout repos.hétre. La couche d'eau de surface est'un brin unique. En surface, par temps
faut trouver les poissons, les inciter aplus chaude que les couches situées eralme, on utilise un bas de ligne de 6
mordre avec des mouches et aussi mairdessous. Mais la température évoluemetres, en profondeur et par temps ven-
tenir la barque dans le bon sens et au borapidement en fonction de la profondeurteux il est raccourci de moitié. 2 ou 3
endroit ce qui n'est pas toujours évidentc'est a Il'endroit ou elle change mouches sont montées sur des potences
Le guide de péche est alors d'un secourhermocline) qu'il faut pécher. Le poidsde 20 a 30cm. Les mouches les plus
primordial. de la soie et la vitesse de descente dérosses (boobies) travaillent en profon-
La recherche du poisson s'effectue emendent de la situation de la thermoclinedeur, les plus légéres évoluent prés de la
observant les oiseaux. Si des éclosiondl faut donc s'équiper de plusieurs soiessurface. La ligne est récupérée par a
se produisent & un endroit du lac lesune flottante pour la surface, une intercoups et au moindre doute: on ferre.
poissons se rassemblent et les oiseauxédiaire pour pécher sous la surface et S&R/dag
arrivent. des lignes plongeantes ayant un
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L ECOLE DE PECHE

Elle vous fera découvrir :

« Latechnique de lancer optimale

» Le montage des mouches

« La connaissance du matériel

« La connaissance des insectes aquatiques
« La connaissance des poissons

- Latactique de péche

« La connaissance des cours d’eau

« Une éthique de la péche responsable

A qui s'adresse notre Ecole ?

« Aux personnes désirant simplement s’initier a la
péche a la mouche.

« Aux pécheurs a la mouche débutants.

+ Aux moucheurs confirmes souhaitant encore se p&
fectionner ou se préparer aux examens de Monite® .
Suisse de péche a la mouche.

+ Aux pécheurs désirant suivre des cours privés.

» Aux personnes souhaitant organiser des cours de
groupe.

« Aux organisateurs de manifestions désirant orga
ser des démonstrations.

Tarifs & conditions:

Le prix de I'heure est de Fr 20.- (les membres hilb ®ouche « La Phrygane » bénéficient d’un taréférentiel).

Nos cours sont donnés exclusivement par des Masif@iplomés.

Assurances: ne sont pas couverts, les dommagesrelsret matériels, les accidents individuels,défenses et les re-
cours ainsi que les frais d’assistance et de riapagnt.

Les prix ne comprennent pas I'hébergement, lespants, les repas et les permis de péche.

Nos cours sont compatibles avec les examens detdlosisuisse de péche a la mouche et peuventéaidétention de
ce dipléme.

Pour le détail des cours ou des examens de Mondemrandez les programmes détaillés a I'adressessieus.

CLUB MOUCHE LA PHRYGANE
CASE POSTALE 510

1630 BULLE 1

TELEPHONE : 079 / 303.53.26
E-MALL : formation@phrygane.ch

INTERNET : www.phrygane.ch
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DES POISSONS FOUS, FOUS, FOUS...
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L’été indien brillait de mille feux alors que les aeptes de la péche a la mouche dansaient avec les
truites... En ce magnifique samedi d'octobre, les mebnes du Club Mouche la Phrygane ont, une fois
de plus, eu la chance de fermer leur saison a lasgiculture de la Gruyére a Neirivue.

Contrairement aux années précédente violents rayons de ce soleil d’automneSans avoir I'obligation de tuer les pois-
les poissons se sont montré d’'une vore (elles avaient mal au yeux les pauvressons (la plupart des truites ont été remi-

cité extréme durant tout I'aprés-midi.
Une bonne quinzaine de membres d téte !!!

canton.

CMP se sont partagé I'étang de la dit
pisciculture et le plaisir de pouvoir croi-
ser le fer (la ligne) encore une fois ava
Noé&l est toujours un grand moment dg
bien-étre. Méme les enfants ont eu l'oc
casion de fleureter avec dame truite pe
dant que les mamans refaisaient le mor
de bien a I'abri des

ses...). Maintenant, elles ont mal a lases en bassin), les membres du CMP ont

péché pres de 300 kilos de poisson. Tout
ceci en I'espace de 3 heures...

Terminée par un succulent casse-crodte,
il ne fait pas de doute que cette activité
sera reconduite trés bientét.

Un grand merci a Pierre-Alain et a Al-
bert !

CMP/dag

Comme de coutume, les excellents filets
de truite de Neirivue seront sans aucun
doute les bienvenus sur les tables du

Ecologie - Le centre de recherche en Suisse du Groupe Mickelimstitut Paul Scherrer (PSI) ont développg@ietotype d'u-
ne voiture de tourisme Iégére qui, avec une coatsbiu écologique, nous réserve une nouvelle condmnad’atouts. L'automobi-
le requiert beaucoup moins de matiéres premieresrstomme trés peu d’énergie. Elle ne produit pagad d’échappement et est
extrémement stable sur la route. Le Hy-light famatie avec un systéme de piles a combustible. Galleduisent du courant
électrique a partir d’oxygéne et d’hydrogéne. Lel ggoduit d’échappement généré est la vapeur d*eaucune trace d’oxydes

d’'azote, de gaz a effet de serre ni de poussigee fi
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LA GRANDE PHRYGANE

« Parmi les insectes qui s'habillent, bien peu la dégsent en ingéniosité d'accoutrement. [...] Son
fourreau, maison ambulante, esteuvre composite et barbare, amoncellement cyclopéen I'art cede
la place a lI'informe robustesse. Les matériaux eroat tres variés, a tel point qu'on s'imaginerait awoir
sous les yeux le travail de constructeurs dissemlblies, si de fréquentes transitions n'avertissaierdu
contraire ». Jean-Henri FABRE, Souvenirs Entomologiques

Mesurant entre 1,5 et 2 cm de longueu Ces membranes sont fendues ou percé appartenant & une espéce bien définie. Il
de 4 & 6 cm d'envergure, la Grande Phn d'un orifice qui laisse passer I'eau chalarrive méme que la larve se serve de
gane porte un corps mince, brun tachet gée d'oxygéne dont la nymphe & besoil coquilles encore habitées ! L'escargot se
sur le thorax. Les antennes sont longue Elle se métamorphose peu a peu en adi débat alors en vain et survit parfois du-
et filiformes et les grandes ailes allon-te ou imago. Aprés I'émergence, au prir rant de longues semaines dans cette fa-
gées, les antérieures étant brunatres av temps, cet imago nagera enfin vers | cheuse posture ! Che&tenophylaxla
de nombreuses taches brun foncé irrégi surface pour s'envoler. larve utilise des petites pierres dans sa
lieres. Pour fabriquer son costume, qui lui ser prime jeunesse, puis des débris végé-
On la trouve dans les zones tempérée aussi de maison, la larve de Phrygartaux. Enfin, retournant a ses premieres
prés des eaux stagnantes, en plaine et utilise tout d'abord les sécrétions de se amours, elle utilise de nouveau des pier-
glandes salivaires, se tissant un habit c res lorsqu'elle arrive a maturité. Les lar-
P soie avant de le recouvrir de petits élé ves deSilo utilisent des petites pierres
[ C ments divers récoltés au fond de I'eal bordées de gravier grossier.
Elle se sert pour cela de ses piéces bu Nos larves de Phryganes ont beau s'ac-
cales et de ses pattes antérieures. crocher de toutes leurs forces dans leurs
Puis, au fur et & mesure qu'elle grandi fourreaux, grace aux petits crochets fixés
elle élargit et allonge le devant du costu sur leur abdomen, elle ne sont pas pour
me, tandis que larriere, devenu trojautant a l'abri de leurs prédateurs ! Leur
étroit, est tout simplement coupé et jeté pire ennemie, la truite, les gobe tout en-
Si la larve de Grande Phrygane est citiéres dans leur fourreau, pour ensuite les
ractérisée par son fourreau couvert ddigérer tranquillement. Ainsi, le fourreau
montagne. fragments végétaux disposés en spiral sert plutét a dissimuler la larve, trompant
Le jour, la belle se repose dans la vége parfois la vue percante des truites.
tation, les ailes repliées en toit. C'est | Il n'y a pas que les truites qui se régalent
nuit qu'elle va sortir, pour sa balade no des larves de Phryganes ! Le Dytique,
turne. Pour se nourrir, elle va sucer I par exemple, dont le célébre entomolo-
seve des végétaux. giste Jean-Henri FABRE vous raconte
Si l'adulte de Phrygane est tout a fai les déconvenues face aux Phryganes :
charmant, c'est la larve qui a fait sa re "lls remontent a grands coups d'aviron ; ils
nommée. En effet, cette derniére se pre accourent, se jettent sur la troupe des char-
pare un fourreau de débris végétaux diss pentiéresf.. Chaque .banfﬂtl happe un fourreau
posés en spirale. Contrairement & l'adu: gﬁ;r']‘;’ 2:)'('1"3il|‘|'etsra‘;’ta'tl)|gcﬁ(;ueg’se“frrz:wﬁg Zgg'se
te, Ia_\larve (_je .Grande Phrygane est Ca; : j poursuit la farouche énucléation dans le but
na\SSIere. Ainsi, elle Cha_lsse SES proiezg L d'atteindre le friand morceau inclus la-
pres des plantes aquatiques. La lar : dedans, la Phrygane, serrée de prés, appa-
passera I'hiver a I'état de nymphe dar rait & I'embouchure de I'étui, se glisse dehors
son fourreau soigneusement fixé et bot ses congéneres Trichoptéres & fourreal et vite décampe sous les yeux du Dytique, qui
ché a l'aide de petites membranes. ne manquent pas non plus d'imagine n'a pas l'air de s'en apercevoir.
tion ! [...] Le brutal éventreur ne voit pas la blan-
Ainsi, dans le genreSericostoma les che ar)douillette qui lui glisse entre Ie_s Qat-
larves recouvrent leur fourreau d'une €S, Iui passe sous les crocs et s'enfuit éper-

.. . . due. Il continue d'arracher la toiture et de
mosalique de toutes petites pierres. Qua déchirer la doublure de soie. [...] Pauvre

aux larves del_lnjrjophllus _I_eurs four- sot ! A ta barbe, la persécutée est sortie, et tu
reaux sont de véritables bijoux, cOMPO e fas pas vue. Elle s'est laissée choir au
seés de materiaux divers selon les esp fond, elle a pris refuge dans les mystéres de
ces : les uns sont couverts de débris Vv la rocaille”.

gétaux, tandis que d'autres sont garnis ( S&R/dag

coquillages




Réservolr

300, Chemin des Prés Mouiﬁé::ﬁ:T_ |
Toisinges e ==
74800 SAINT-PIERRE EN FAUCIGNY
Tél : 0033 4 50 97 42 72
http://www.aubiennoye.com

E-mail: auberge.mont-blanc@wanadoo.fr

Dans un cadre verdoyant, sur une propriété de 21 hectares,
Le Réservoir « Au Bien Noyé » et I’Auberge du Mont-Blanc
vous propose différents styles de péche:

Tout au long de I’'année:
& Péche a la mouche

& Péche en famille

g dn

Durant la saison d’été, de mi-juin a fin aodit:
& Péche a la carpe de nuit
& Etang « spécial brochet »
¢ Toutes péches

Notre établissement vous propose aussi:
¢ Des moments agréables a la table de I’Auberge
¢ La ferme pédagogique et son sentier botanique
¢ Des animaux célins.
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QU’EST-CE QU’UN GUIDE DE PECHE ?

Au Royaume-Uni, il y a longtemps que les guides d#che (ghillies) accompagnent les pécheurs. En
Afrique, il est impossible, et peu prudent de péchiesans un guide local. En Europe continentale, I'diwvi-
té "guide de péche" est devenue un métier. Tout @doit maintenant s'organiser.

En Irlande le ghillie emmeéne le pécheu Il va donc demander a ses clients de sBemeurent plusieurs problémes essen-
sur un site, lui prodigue quelques procurer une carte de péche (parfois plutiels: la formation du guide de péche qui
conseils, prépare le lunch et le thé. Il y i sieurs). Parfois le guide loue un parcoursin peu partout en Europe se met en pla-
parfois mise a disposition d'un bateau privatif pour pratiquer son activité (cela ce, sa responsabilité en cas de probléme
prestation facturée en plus. Le passacexiste sur les rivieres réputées), ce quet aussi la mise en place d'une "charte du
par un guide est parfois obligatoire peut poser des problemes avec les assguide de péche" qui définirait les temps
(parcours privatisés des hotels). Cett ciations locales. Notons aussi que legle travail, les relations avec le client, la
activité, trés variable, semble essentielle structures associatives peuvent a certaingéfinition de la prestation, les services

ment complémentaire d'autres. moments étre clients des guides et & I'inannexes tant pour la péche (matériel,
En France et dans de nombreux autre verse laisser & disposition leurs parcoursappats, barque) que pour I'hébergement
pays un certain flou existe et il est bier et la nourriture des clients.

difficile de définir le travail d'un guide, Il faut encore signaler que les guidesLe chantier est vaste, les témoignages,
travail qui semble se situer entre la dé professionnels sont au contact régulieinformations et réflexions sont les bien-
monstration et l'apprentissage de la pédes pécheurs (300 jours par an), ils revenues. En Suisse, il n’existe pas d’école
che. présentent une source d'information norde guide de péche. Cependant, des bra-
négligeable dans les deux sens: ils sont ges d’entre les braves se lancent dans
Des pécheurs interrogés disent avoil'écoute des pécheurs et transmettent degtte activité avec plus ou moins de suc-
recours -dans 10 % des cas- a un guicinformations aux structures. La synergiecés. L’effort est louable si l'on tient
pour découvrir, un site souvent répute entre guides et associations n'est certacompte du fait, qu'en matiére de revenu,

(lac, riviére), une technique (mouche nement pas dépourvue d'intérét. cette activité tient plus d’'un sacerdoce
lancer, toc) ou un poisson (truite, ombre que d’'une profession.
silure). S&R/dag

L'accompagnateur de péche offre ul
service plus classique, voisin de celu
des traditionnels ghillies. Il met a dispo-
sition des pécheurs, barque, coup, amor-
cage, appats, matériel, leurres, conseils,
etc. (25 % de la demande).
Le moniteur de péche a un role pédago-
gique plus important: il doit apprendre
un ou plusieurs types de péche a diffé-
rentes clienteles (60 % de la demande).
Le terme moniteur ne peut étre employé
que par ceux qui ont recu une certaine
formation, sanctionné par un examen et
un dipléme.

Parmi les clients du guide, il faut distin-

guer les adolescents qui veulent appren-
dre, les retraités encore jeunes et actifs
qui viennent ou reviennent a la péche et _
les actifs qui cherchent essentiellement af
gagner du temps en bénéficiant du savoir™ :
d " un g u i de . Eugéne Streuli Jean-Marc Mauron

Il apparait que le guide doit souvent étre Guide de péche Guide de péche

capable de pratiquer plusieurs discipli- (Membre du CMP) (Membre du CMP)
nes.

Son champ d'activité s'étend sur les terr| Nous disons & nos deux guides de péche notre aimigour leur dévouemert.
toires d'une ou plusieurs associations. || 3 passion qui les anime sera sans aucun doutagiense et, tot ou tard, les jdu-
nes pécheurs que Jean-Marc et Eugéne auront acgnéspseront a leur tour vicfi-
mes de ce virus. Et nos deux guides auront réass kur entreprise... Bon cqu-
rage et pleins succes !!!
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ADRESSES UTILES

Phriganea numéro 45 - mars 2005

Club Mouche « La Phrygane »
Case postale 510 - 1630 BULLE 1
Téléphone ++41 (0) 79 250 97 47 - E-mail: direction@phrygane.ch

*¢ NOUVEAU ***

Chacun peut souscrire un abonnement annuel au joual « PRIGANEA » pour un montant de Fr 60.-.
Il suffit de faire une demande écrite ou par télépbne a I'adresse ci-dessus.

Daniel Gendre
Villarbeney
1652 Botterens
direction@phrygane.ch
Mobile: ++41 (0) 79 250 97 47

Denis Moret
Au Village 227

Direction
Présidence
Phriganea

Vice-présidence
Relations publiques

manifestations.shop@phrygane.ch .
Mobile: ++41 (0) 79 784 26 74 Shopping
Serge Repond Secrétariat
Impasse du Ruisseau 4
1635 La Tour-de-Tréme
secretariat@phrygane.ch
Mobile: ++41 (0) 78 661 93 09
Serge Baechler Finances
Russalet 5 Trésorerie
1630 Bulle

formation@phrygane.ch
Mobile: ++41 (0) 79 303 53 26

Administration de
I’Ecole de péche

Alexandre Jonin Promotion
Champ Didon 24 Web
1740 Neyruz
promotion.web@phrygane.ch
Mobile: ++41 (0) 76 574 63 64
Michel Kaufmann Repeuplement
Chemin des Colombettes 77 Ruisseaux d’élevage
1740 Neyruz équipement

nature@phrygane.ch
Mobile: ++41 (0) 76 319 27 53

<
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NOYEE EN POILS DE LIEVRE

Nous vous proposons une mouche noyée en poils devie. En ces temps d’ouverture, ce type de mouchste
une valeur slre pour réussir sa partie de péche (ircaussi page 16). Nous utilisons pour I'occasionudpoils de
lievre qui, vous le verrez, donne de trés belles yées qui ont une nage formidable. Un croupion deaoard
monté avec le Magic-Tool de notre ami Marc Petitjea convient aussi parfaitement.

/-W‘
/ ~

Placez un hamecon de taille 12 dans votre  Eixez un tinsel or fin avec le fil de monta- Avec de la polyfloss marron commencez
étau et faite quelques enroulements de fil ge. le corps de la mouche.
de plomb tres fin.

Formez le corps avec la soie polyfloss Enroulez le tinsel et bloquez le avec le fil Fixez une méche de dubbing superfin
(vous pouvez aussi ajouter des cerques). de montage. noir.

Enroulez le dubbing autour du fil de mon- Formez un dubbing loop et placez a l'inté- Torsadez les poils de liévre ou de CDC.
tage en formant un petit thorax. rieur une touffe de poils de liévre ou de
CDC les pointes dirigées vers le haut.
Coupez la base des poils au niveau du
trait rouge.

Commencez I'enroulement en tirez vers Finissez votre mouche par un noeud final Mouche terminée.
I'arriere tous les poils. et une goutte de colle cyanocrylate
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Magasin: ouvert toute I’année selon horaire ci-dessous.
Etang de péche: ouvert du Jeudi-Saint a fin octobre selon horaire ci-dessous.

lundi a vendredi : 7h30-12h00 13h00-17h30
samedi : 7h30-12h00 13h00-17h00
dimanche & jours fériés: 9h30-17h30

Sans permis

Prix au Kkilo

Matériel de péche mis a disposition
Possibilité de nettoyer les truites

o : soi-méme ou de les faire nettoyer
Al par le personnel

iz

o e

PISCICULL TURE DIE 1A GRUYERE S, A.

1669 NEIRIVUE Tél 026 928 18 10




REVUE DE PRESSE

Un guide qui fait mouche

Par Jean-Pierre MacDonald Terre & Nature 30 septembre 2004)
Voir la truite monter sur une mouche qu’il a lui-méme confectionnée enchante le pécheur. Cette joie,
le Club Mouche La Phrygane entend la partager. D’own guide élaboré avec une souriante pertinen-
ce et les pécheurs d’y mordre a leur tour !

L’halieutique  chroniqueur de

- mars 2005

Phriganea numéro 45

ter- Les poissons spécifiques a chaque coutise succes de vente est encourageant. Il

re&nature a rencontré les initiateurs dan d’eau sont signalés par leur silhouettedemeure encore disponible chez certains
le cadre approprié: le vallon de la Tuffié- les méthodes de péche les plus adéquatealieutistes, dans les bureaux touristi-
re ou, en aval du barrage de Rossers’annoncent elles aussi en icénes donfues ainsi que dans les campings. Signe
(FR), la Petite-Sarine coule des eau méme la truite saisit la signification. On des temps, les ventes les plus importan-
modestes et nostalgiques de leur temfvous indique encore, dans ce sobre maites ont passé par internet.

de plein volume, voire de saumons Ié causant tableau synoptique, les paramév/oila, en bref, les propos recueillis sur
gendaires venus du Rhin. Les gobage tres morphologiques du cours d’eau. Ldes eaux de la Petite-Sarine. Et tout en
n'éclosent pas moins en ondes circulai page consacrée a chacun d’eux s'illustrexécutant en pianiste les balancers de la
res et révélent en surface la présence (en pied d’'une photo couleur si sensuellejueue de rat (le «fil» en fuseau qui s'é-

noble dame Truite et, parfois, de sorque les lecteurs fantasment.
cousin 'ombre. Avant méme d’aborder Succés encourageant

la question du jour, le regard ne nous a-i

il pas imposé un silence respectueux?
ressortait du bon voisinage entre pé:
cheurs et quatre chevreuils de ne pas |8
paniquer, quand, a découvert de la lisie
boisée, ils avancaient a sabots légef
pour brouter. Cette préface n'a rien d¢

chappe de la canne), Daniel Gendre de
résumer l'esprit du guide: orienter le

pécheur, le sensibiliser au plan écologi-
que, et le conduire a se comporter en
prédateur élégant et retenu afin qu'il ne
soit pas qualifié de «loutre» par ses col-
legues bottés. Et, au méme moment, le
martin-pécheur de plonger dans une ful-
gurance bleue.

fortuit tant il est vrai que la péche a la__ | -
mouche conduit a des rapports subtil - 7
avec la riviére et, partant, avec la nature_ o ﬁ -

Le délicieux guide intitulé La Péche e fm =3 > niel Gendre
Pays de Fribourg, 43 pages, pour prése et son talen
ter 300 km de riviéres a permis et 7 lacs Les 37 membres du club ont fourni lestueux  gra-
«a double» parce gu'en francais comm renseignements utiles, fruits de leur fidep h i s t e
en allemand, procéde de ces sentiment le fréquentation a la Jogne supérieure ollexandre
lIs animent profondément son auteu a la Sarine, pour ne citer que celles-cdonin. '
Daniel Gendre, président intérimaire du parmi les 24 présentations codifiées. lls
Club La Phrygane et responsable de stont aussi, par la photo, dévoilé la vision
relations publiques ainsi qu’Alexandre intime de leur riviere préférée. La Péche
Jonin, un concepteur graphique aus:<en Pays de Fribourg a été tiré a 3000
élégant penché sur les maquettes qtexemplaires.

dans les lancers roulés du mouchet

virtuose. Le guide, remarquablemen

imprimé et illustré, s'ouvre sur 31 pré-

ceptes du code éthique de la péche. g

lecture se poursuit par la présentati
des différentes espéces de poissons i
crites au contrdle fribourgeois des ha
tants et par I'approche codifiée des la
et rivieres. Des symboles trés parlan
décodent chaque riviere. Ainsi, les s
melles de bottes annoncent par leur ¢
leur changeante un accés facile, moy
ou difficile.

C’était, assurément, sa maniére d'ap-
prouver Da-

Un club et une école

Le Club Mouche La Phrygane a été fondé en 1994ipgrinitiateurs. Aujourd’hu

les 37 membres aspirent a transmettre, loin addeples préceptes techniqueg et
moraux de la péche a la mouche, dans le cadre Bédération fribourgeoise ds
sociétés de péche. Son école de péche est animéeuyme moniteurs diment §i-
plomés par la Fédération suisse de péche. Les pouent tout autant sur la techfi-
gue du lancer, le montage des mouches, I'enton®ldgibase que sur la conngis-
sance du milieu aquatique. lls se donnent au bertliedu mais aussi en salle, qu-
rant I'hiver. Les participants liront avec avantdge quelques pages bellemenyil-
lustrées du Manuel du Lancer publié par le clubmiéme. Club Mouche La Phry-
gane, case postale 510, 1630 Bulle, tél. 079 250797

mail: direction@phrygane.ch, internetwww.phrygane.ch
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LA PECHE A LA MOUCHE NOYEE

Phriganea numéro 45 - mars 2005

Les moucheurs en début de saison, dans les eauxidies et puissantes souvent, sont obligés d'avoir-re
cours a la technique dite "en noyée". En début deasson, les truites se situent le plus souvent a pte
mité du fond. Les mouches noyées de belle taillendsusceptibles de les mettre en activité.

La péche en noyée consiste a faire év
luer une mouche sous I'eau. Le plus sot
vent on utilise des mouches non lestée
qui évoluent a proximité de la surface
Les artificielles imitent des insectes se
déplacant dans I'eau ou montant vers |
surface avant de se transformer en inse
te parfait et de s'envoler. La péche e
noyée est efficace toute I'année mais €
début de saison elle est I'une des seule
avec la nymphe, que l'on puisse prati

qguer avec une chance de réussite, car |

Palaretta

eaux froides et fortes limitent fortement
les éclosions.

Pour étre péchant le pécheur doit I'ani-
mer par des récupérations plus ou moins
vives sur des distances courtes (une di-
zaine de centimetres) qui donnent un
mouvement en dents de scie a la mou-
che. La ligne est expédiée perpendiculai-
rement & la riviére; voir 3/4 aval. Pour
les débutants en particulier, il est vive-
ment recommandé de ne jamais pécher
en amont. En effet, ceux-ci seront vite
découragés de ne pas sentir les touches...
Il faut la laisser descendre puis on récu-
pére par des tirées vers l'aval et ensuite

Si le courant est soutenu, un plomb peulorsque la mouche se situe en aval, on

Le matériel est classique: canne de 8 a venir lester la mouche. Il est évidenteffectue ces tirées vers I'amont. C'est en
pieds, ligne a double fuseau (DT) ou iqu'une mouche plus lourde va pouvoirfin de coulée que les poissons prennent
fuseau décalé (WF) qui semble idéale travailler plus en profondeur. Si le soleille plus souvent le leurre. La plus grande
on peut pécher avec une soie flottante c brille il sera préférable de pécher aveales difficultés réside dans un maintien
un modéle intermédiaire en eaux plutune mouche qui demeurera en surfaceparfait de la tension de la ligne sans pour

profondes, ou encore une ligne a point
plongeante, voire totalement plongeante
par eaux fortes ou profondes. Le bas d
ligne standard, long de 5 métres enviro
termine la ligne, il est dans ces eaux d
bon diametre (14 a 16 centieme).

Les bonnes mouches de printemps so
en général bien fournies : les truites s
déplacent pour une proie de bonne taill
et les insectes émergeants sont aus
plutdt gros. La March Brown est un clas-
sique, ou une artificielle bien colorée
permet de bons résultats. Mais le choi:
est large. Les Zulu, Black Pennell, Pete

Ross, Palaretta ou un sedge en poils ¢

Black Pennel

cervidé sont également tres efficaces.

La péche en noyée, se pratique, la ou

autant faire faire du ski nautique a votre
imitation.

En début de saison, l'attaque des pois-
sons est généralement vive, la touche
franche. Il suffit souvent de lever la can-

ne pour assurer le  ferrage.

La péche a longue distance se pratique
de la méme facon. Mais avant tout, il

faut prospecter la partie de riviere le

long de la berge ou se trouve le pécheur.
La canne est un peu plus longue et le
pécheur doit parfaitement controler la

soie (flottante) qui ne doit jamais dépas-
ser le bas de ligne dans la dérive.

S&R/dag

cela est possible a courte ou a moyenne
distance. Le principe est identique a ce-
lui des autres péches: la mouche est lan-
cée sur les postes potentiels.

Auberge du Ljomn o'Or

la convivialité d'une bonne table

Famille Carlo Crisci-Pittet

1726 Farvagny
Tél. 026 411 11 30 - Fax 026 411 11 45
liondor.farvagny@bluewin.ch

(aussi jours de congés)

Lundi fermé » SNy
Mardi 08h-14h 2385y
Mercredi 08 h - 23 h 45 § 8§ 83
Jeudi 08 h - 23 h 45 FEEES
Vendredi 08 h - S ¢ %g
Samedi 08 h - x 8

Dimanche 08 h-17 h ad

Restauration de nuit vendredi - samedi < 02h00

Salle de banquets et assemblées de 50 a 300 places
Quverture sur demande : tél. 026 411 11 30
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LE « CERVEAU » FRIBOURGEOIS

Comme l'année passée nous avions invité Marc Pe&fin a venir nous présenter ses derniéres créa-
tions, les « Magic Head ». Marc avait fait le déplzement avec tout son matériel de démonstration et,
de plus, il avait méme pris un bassin pour que chaa puisse y tester ses montages.

(lire aussi en page 19)

C'est pourquoi, afin que chaque particiles différentes nages que peuvent effec-
pant puisse profiter de la place nécessatuer des streamers montés avec des
re & la conception de ses ceuvres, cetie Magic Head ». Il a été réalisé par Ma-
année nous nous sommes tournés versu a la demande de Marc a des fins pu-
Grangeneuve. Le 10 décembre & eu lievlicitaires. Une fois le film terminé,
notre traditionnelle soirée de montageMarc montra la fagon de monter des
dans la cafétéria décorée d’'un magnifistreamers avec ces tétes et chacun pu
que sapin de Noél, illuminé pour I'occa- ensuite s’essayer a ce difficile exercice
sion. avant de controler si ses créations na-

Comme son nom lindique, ces tétes sonf€aient aussi bien que dans le film. Cer-
magiques. En effet étant en silicone, un%alns d_all_leu_rs arriverent a faire d’excel-
fois montées sur 'hamecon, elles peu-€Ntes IMitations.

vent se positionner de deux fagons, soiDe plus Marc mis a notre disposition
dirigées vers larriere pour une nagetout son matériel de montage et nous
traditionnelle, soit vers l'avant pour une offrit toutes les tétes utilisées lors de
nage ondulante trés réaliste. Il est possieette soirée. C’est pourguoi je profite de
ble de monter des streamers ou des nynees quelques lignes pour I'en remercier
. e phes, puisque les « Magic Head » sonthaleureusement.

{l dewer:jt de p:jus.en plusbldlfflcdlle de déclinées en trois grandeurs, sur de%’our ceux qui en douteraient encore, il
rouver des endroits capables de NOLpamecong allant de la taille 14 & la taille ’

recevoir. |l est vrai qu'aujourd'hui en dix , o ne fait plus aucun doute que notre ami
ans d'existence, avec 37 membres, not Marc Petitiean est le cerveau fribour-
club a beaucoup grandi et c'est enviro Cette soirée débuta par la présentatiogeois de la péche a la mouche...

la moitié des personnes qui participen d’un film de démonstration sur CMP/dem

régulierement a nos manifestations. Li
soirée de montage, entre autre, rempory
chaque année un grand succes. :

Les personnes qui ont ou qui vont tester prochaineaemt ses tétes magiques en réservoir
ou en riviere peuvent, si elles le désirent, noudner leurs impressions en nous écrivant
a notre adresse e-maitlirection@phrygane.chC’est avec plaisir que nous ferons part de
leurs observations a Marc Petitjean.
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Un tres grand choix d’articles de péche
pour toutes les techniques
de péche en eau douce.

Surface de vente sur 200 m 2 tout en exposition.

Nous acceptons: EC - Visa — Euro/Mastercard

Représentation:

ADMIRA & SCIERRA

Waders Gore-tex Fisher’'s Motion
AIRFLO & Scientific Anglers — Fly Tying

Bonnstrasse 22 - 3186 Dudingen/ Guin FR
@ 026 /493 50 25
Online-shop : www.happyfish.ch

OUROTHHOODPOEODUIIE
[
CUHUADUOSHSHUDROEDS [
DUE [
CUOUNDFOOUROT

Rue du Marché 18
1630 Bulle
Tél. et Fax 026 912 72 13

Rue Lecheretta 3 - 1630 BULLE

Tél. 026/ 913.14.64 - Fax. 026/ 913.14.65
Natel. 079/ 658.05.63

Réparations machines
de jardin et forestieres

LE PLUS GRAND MAGASIN EN SUISSE

Péches

Sportives

Pierre Maradan
Rue de Lausanne b5 Tél. 026 / 322

Demandez le nouveau catalogue 2004,
plus de 400 pages d’articles de péche!

www.peches-sportives.ch
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Jamais a court d’idée, notre ami Marc Petitjean a encore fait des siennes...

Le Magic Head™ de Marc Petitjean va changer votre technique de pécher et va aussi changer la fagon
dont les poissons attaquent vos leurres. Lorsque le Magic Head est tourné vers l'arriére de la mouche,
sa nage reste identique a celle des autres streamers. En revanche, lorsque vous tournez cette téte
vers |l'avant de la mouche, la nage de celle-ci devient trés vivante grace aux mouvements latéraux
qu’engendre cette nouvelle invention. Le Magic Head™ de Marc Petitjean est disponible dans le com-
merce en trois tailles. Il est vendu en emballages de 6 piéces.

Gageons qu’une fois de plus, cette invention fera le tour du monde et que ses performances seront a
la hauteur des attentes des pécheurs a la mouche d’ici et d’ailleurs (lire aussi page 17).

MP Magic Heads™
PMR1 pour hamecgon de 6-14

PMR2 pour hamecgon de 2-8
PMR3 pour hamecon de 2/0-4

Orienté vers I'avant

En qualité de pécheur, quelles sont vos principalesotivations ?

A/ Le contact avec la nature
B/ Ladétente

C/  La convivialité

D/ La capture de poissons
E/  Autres motivations

Enquéte réalisée auprés de 13'643 pécheurs en E
pe.
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Nos AMIS DES VOSGES

Le salon de la péche sportive d’Epinal s’est déroélles 6 et 7 novembre 2004 a attiré quelque 700ivis
teurs. Notre Ecole était présente durant toute ce¢t manifestation, invités que nous étions par le Ctu
homonyme des Vosges; la Phrygane Spinalienne prégidar un énergique Hervé Jacquot .

Par ailleurs, il nous a été donné de cbte samedi soir, nous filmes gracieuse-

toyer une famille « Piam » dont I'en- ment invités par notre Club homonyme a

thousiasme, malgré les années d’activitda dégustation d’une excellente chou-

dans le monde de la péche et des voyaroute dont les « Knack » resteront enco-

ges, n'a pas pris une ride. re longtemps dans nos mémoires... sto-
: macales.

p.a.c voya
Renl.

LAL L Lk
7

Le stand du CMP

S'il existe des gens bien, nous les avo
rencontré a Epinal a l'occasion du salo
de péches sportives qui s’est déroulé €
novembre dernier. En effet, mis a par

!’e>§position elle-méme qui était fort | 'Ecole du Club Mouche la Phryganelil
intéressante de par la présence de not (syisse) a eu l'occasion de produire SixEt puis il y a Michel l'artiste. Michel
breux exposants francais, belges et mi gemonstrations de lancer d’une demi-Flenet, le vice champion du monde de
me tcheques, la gentillesse et la sympi heure chacune qui a attiré prés de 20@hontage de mouches qui, avant d'étre
thie de nos amis de la Phrygane Spiné spectateurs. Ceux-ci furent, pour la pludextraordinaire et talentueux monteur de
lienne fut en tous points exemplaire.  part enthousiasmés par notre techniquenouches que I'on connait, est tout d'a-
En matiere d'ouverture d'esprit et dede |ancer angulaire , fort méconnue debord un exemple en matiére de modestie
convivialité, les quelques 700 visiteurs nos voisins francais. d'intelligence et d’amitié.

du salon n'étaient pas en reste. Commentées et démontrées & tour de

réle, chaque représentation de nos trois

lanceurs (Serge Baechler, Denis Morq
et Daniel Gendre) a, sans démagog
aucune, compte tenu du nombre de que
tions et de lintérét démontré, en tous
points impressionné les foules. Le stan
du CMP a été animé en permanence p
un Richard Dai-Pra qui, avec son exoti
que et chaleureux accent du sud, s'e!
grandement impliqué dans la promotior
de notre Club, de son Ecole et pour I
magnifique région dans laquelle nous.
pratiquons notre passion préférée. Quell
lecon d’ouverture !

e ———
WARNING |
e
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Hors mis les fameuses images d’Epina de nos domiciles respectifs, nous ont¢ Je tiens a vous adresser toutes
cette charmante ville des Vosges eclargement laissé le temps de revivre % os félicitations pour les démons-

traversée par une Moselle dotée d'uibeau week-end avec un brin de nostal- ~~ el | Il
parcours no-kill qui cache de trés beau gie. trations realisees pour lesquelles

spécimens de truites, ombres et autre Nous reviendrons certainement au salgflous n'avons eu que des compli-
barbeaux et brochets. de péches sportives d’Epinal et d’ici la, ments de la part des visiteurs,
i : i qui sait, nos amis des Vosges viendronbxposams et autres membres de

peut-étre nous rendre visite...
CMP/dag

notre club, encore bravo ! »

Pour les amateurs de bonne chair et ¢
péche, nous ne pouvons que les encour
ger a faire un séjour chez nos amis de |
Phrygane Spinalienne qui, nous ne |
répéterons jamais assez, sont des pl
accueillants que nous ayons eu l'occa
sion de cotoyer.
Lorsque I'heure fut venue de quitter cet
te superbe ambiance, les trois heure
trente de route qui nous séparaient

Hervé Jacquot
Prési- dent de
la Phrygane Spinalienne

Le Pont de Tussy-, qui depuis 1948 est enfoui dans|
eaux opaques du Lac de la Gruyére, faisait jadiseofle
trait d’union entre deux villages de notre beauspdge fa-
meux lac est aujourd’hui, a l'instar du chateauGlayeres
un symbole touristique de notoriété internationi®lais eta|
-ce bien raisonnable dans ces années d'apres gque:i
détruire un patrimoine culturel et naturel et dpasér de< -
centaines de personnes pour au nom du dieu élgefPi©e
nos jours, certes de grandes folies sont encorenisas at
nom de I'’économie, mais il faut garder espoir pque de
telles constructions ne viennent plus jamais samceg qu
reste de notre magnifique contrée..

A droite: Le Pont de Tussy en 1945
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Tout pour la péche
Alles fur die Fischerel

Mini-Zoo

Fishing - Tours - Péche
Articles de péche / Fischereiartikel

Rue des Bouchers 87
1700 Fribourg / Freiburg
026 /322 46 86

Toute IPannée, des actions

Chauffoge - Sanitaires

AQUA TecH 3000..-

Installations - Services entretien

Rue du Marché 36
1630 Bulle

Tél.: 026/ 912 02 30

Fax: 026/ 912 02 82

Natel:
079/633.34.06
079/430.24.92

O

El

VOTRE SPECIALISTE BIKES-SKIS-SNOWS

Vente - Location

- Réparation -

Route des Arsenaux 14a
1700 Fribourg

Tél.: +41 26 323 42 92
Fax: +41 26 341 76 56
E-mail: mb-sport@bluewin.ch

www.Kiwiflies.com
Péche a la mouche

850 modeles de mouches
des CHF 1.— pce

Toute la gamme de produits

LOOP

Cannes - Moulinets - Habillement

VPC : demandez notre catalogue et
liste de prix gratuits.

Ami Tissiéres - 3971 Chermignon-dessous - VS
Tél.-fax : 027 483 53 01 - e-mail : kiwiflies@bluewin.ch
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JE SUIS UN « DROGUE »...

Par cette nouvelle rubrique, nous comptons découvret faire découvrir des pécheurs a la mouche qui
a premiere vue sont banals. Pourtant, chacun défergks différences et ses particularités, ce qui lend
unique. Au fil des prochains numéros du Priganea, aus vous ferons partager ces différences afin
d’enrichir encore notre savoir que I'on a volonties tendance a croire exceptionnel. Comme de juste,
nous allons donc commencer par le plus « camoufléde nos membres: Mariano Colautti.

vie et de ma jeunesse et me suis investles emmene parfois au Lac de la Gruyére
a fond dans des courses de vélo, oubliargour taquiner la perche.

presque la péche. Qu’elle est pour toi la plus belle de tes
Mais comment s’est passé ta rencontre parties de péche ?
avec la péche a la mouche ? Je péche essentiellement en nymphe a

Je ne sais plus exactement ce qui a étdie. Mon grand plaisir réside dans le fait
pour moi le déclencheur de la péche & lale tromper le poisson avec une mouche
mouche. Aussi loin que je m’en souvien-de ma fabrication. Lors de la saison der-
ne, lorsque que j'ai fété mes dix ansniere, alors que j'approchais, tel un léo-
d'entreprise, mon patron a voulu mepard dans la savane, les bords de la Peti-
faire un cadeau. Certainement aprese Sarine, j'ai eu le grand bonheur de me
avoir vu des émissions de télé ou renretrouver nez a nez avec une truite de 70
contré des pécheurs a la mouche, jatentimétres. Je I'ai piquée a trois repri-
demandé en guise de cadeau des bomgs durant la saison. Avec pour résultats
dans un magasin de péche de Fribourgun hamegon cassé, un autre déplié et
C'est grace a ces bons que jai pu meenfin, aprés une bagarre de deux minutes
Raconte-moi ton enfance et comment payer mon premier matériel de péche ain décrochage qui s'est terminé pour
tu as été pris du virus de la péche... la mouche (une canne archi-moi par un effondrement total. Ce fut
Je suis né en 1964, je suis marié et pe parabolique... de 8'6) ainsi que desune véritable histoire d’amour...

de deux enfants. Vers la fin des année cours de lancer. Lors de mon troisi&meComment vois-tu la péche a la mouche
60, c'est déguisés en indiens ou en cov cours déja, dans le cadre idyllique dudans les années a venir ?

boy que les enfants du quartier diPont qui Branle en Gruyére, je prenaisle me vois arpentant encore et encore la
Schoenberg & Fribourg dévalaient le un ombre d’une trentaine de centiméetresPetite Sarine avec une situation qui n'au-
pentes abruptes des rives du lac du mEt gu’as-tu ressenti & ce moment-la ? ra guére évoluée. Nos autorités politi-
me nom pour aller revivre la bataille de Le bonheur ! Je suis un drogué de lajues et touristiques n'ayant toujours rien

Little Big Horn. Mais rapidement, j’'ai eu péche a la mouche... entrepris pour défendre notre superbe
'envie de lancer un bouchon pour y Comment ta femme et tes deux en- potentiel de péche...
taquiner la perche. La, lors des belle fants vivent-ils ta passion ? Quels conseils donnerais-tu a un pé-

soirées d'été, nous campions déja st La péche ala mouche c’est mon psy. cheur débutant ?

une petite corniche. Vers I'dge de 1tMon épouse Daniéle, c’est mon théra-Je lui dirais de suivre des cours de lan-
ans, mes parents ont décidé de démén peute. Elle sait et comprend que j'ai becer, d’'apprendre a connaitre la nature, a
ger dans un autre quartier de Fribourc soin de vivre cette folie. Mes enfantsla respecter et a la faire respecter...

bien loin des berges de la Sarine. Durar sont encore un peu petits pour pratiquer
quelques années, j'ai profité de la ce type de péche, mais je

T Nécrologie —

En décembre 2004, Pierre Moret nous a quitté. €i&ait membre du Club depuis janvier 2000. Noasaris
pas eu de nombreuses occasions de le cotoyer darectivités, mais a chaque fois que nous le rerioas,
nous avions grand plaisir a parler péche. A tospleches de Pierre Moret et en particulier a Dexass di-
sons ici toute notre sympathie. CMP/Comité

CMP/dag
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POISSONS BLANCS A LA MOUCHE

La péche des poissons blancs est amusante car ptuss espéces (ablette, vandoise, chevesne, rotehgle
se nourrissent régulierement en surface. Mais il ng'agit pas que de pratiquer la mouche car, bien en
tendu, la péche au coup ou a l'insecte naturel esbuvent bien plus efficace. De quoi améliorer la gci-
sion de ses lancers et maitriser ses réflexes.

A la mouche, on peut prendre tous le La vandoise fréquente des eaux courarElle recrache a toute vitesse. Il n'est pas
poissons possibles, des minuscules able tes de dimensions plus réduites (2 a 2@idicule de lancer de temps a autre une
tes au silure, en passant par le gardon, m de large). Elle moucheronne souvenboulette d'amorce claire et aux particules
breme ou méme la carpe mais soyor juste sous la surface. Les artificiellestrés fines afin de maintenir les ablettes
clair; la péche a la mouche noyée -si ell destinées a la truite sur hamegon n°18 osur place. Le rotengle tire sa flemme en
permet de capturer quelgques poisson: 16, aux couleurs lumineuses sont bierplein soleil a la surface de I'étang a la
n'est pas une véritable technique pour le acceptées. limite des herbiers.
blancs. En revanche, en séche la péclLa péche est surtout favorable durant letJn insecte qui tombe a I'eau va l'intéres-
de l'ablette, de la vandoise ou de cheve journées a ciel couvert ou les soirées. Oger. Une mouche assez dense, imitant un
ne est passionnante, parfois plus délica les péche sur les queues de courant adiptére et flottant bien (Palmer, sedge)
gue celle de la truite. En plan d'eau ol entre les herbiers. L'ablette vit en surfacgposée sur la queue, c'est-a-dire juste der-
pourra aussi tenter les rotengles aux niet saisit des proies d'une taille variantiére le poisson va provoquer une réac-
geoires rouges qui nagent lentement € entre le puceron et la mouche de maisortjon du poisson. Mais il prend son temps,
surface. dans le courant. se retourne lentement, approche sa bou-
Le chevesne gobe tout, mais seulemel C'est le poisson pour apprendre a péchathe et avale lartificielle en surface.
s'il est décidé! Il vit en bandes dans le & la mouche, sur les courants des riviéAlors il plonge un peu pour retrouver sa
I res. Les ablettes prennent bien les petitgsosition. C'est le moment de ferrer! Im-
2 ; ; mouches sur hamecon n°20 ou 18. Legpatients s'abstenir d'urgence!

: : ' artificielles destinées a l'ombre peuvent
faire l'affaire, ou des imitations de four- Les poissons blancs sont d'excellents
mis et de diptéres. Les hackles sont soypartenaires de péche a la mouche. Pour-
vent courts car I'ablette n'a pas son paretjuoi s'en priver, cela permet de s'entrai-
pour prendre les plumes du bout deser, de poser correctement sa mouche et
lévres et la noyer. de maitriser ses réflexes.

courants ou parfois se place sous lg
branches a l'affiit des insectes qui to
bent a I'eau. Il faut l'attaquer par l'aval
surtout rester trés discret. La mouche e
de bonne taille (le poisson consomm
des chenilles), un modele sombre d
genre Palmer ou un gros sedge sur h
mecon n°10 a 16 est posé juste en arrié
du poisson. Le plus souvent il se retou
ne et prend la mouche. Laissez l'arc rog
de la bouche se refermer avant de ferre
Si les poissons sont en bande il faut to
jours attaquer le dernier. -
Attention, la ligne doit étre fine et laf

présentation impeccable, le moindre
sillage, la moindre anomalie dans la dé
rive et le chevesne visé ferme la bouch
et file, emmenant toute la bande derriér
lui.

Les Barbeaux: de terribles combattants
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LE LANCER DANS TOUS SES ETATS (1 &Rre PARTE)

L’Ecole de Péche du Club Mouche la Phrygane enseigressentiellement une technique de lancer basée
sur la vitesse de la soie ; ceci afin de limiter asnaximum ['utilisation de matériel lourd (canne, mauli-
net, soie). Cette technique est angulaire et empie en fonction du matériel utilisé. Empruntant le
meilleur de chaque technique conventionnelle, la ritéode que I'Ecole du Club Mouche la Phrygane
enseigne est, selon nous, une des plus performantess plus discretes et des mieux adaptées au maté-
riel contemporain.

Dans la plupart des techniques habituelles, leligavaille sur un plan ho
zontal. Ce qui a pour inconvénient de limiter l&qgision du poser, de su
les influences du vent et d’obliger le lanceurigefde nombreux faux lance
(fatigue, indiscrétion...). La méthode que I'Ecole@ub Mouche la Phryga
ne préconise permet de limiter au maximum les fanxers, d'accroitre lp&
précision du poser (la mouche se pose en prerdiegsurer un maximum qe
discrétion et de pécher dans toutes les condifpassibles (vent, feuillagg
obstacles, etc.). C'est toute cette technique etsabtilités que nous allo
tenter de vous faire connaitre au long des proshammuméros
« PHRIGANEA ».

Chapitre 1 : La tenue de la canne. l'index est moins puissant que le pouce. De plus, la prise enveloppante nous per-
. o Lors de l'utilisation de cannes courtes,met de tenir le moulinet parfaitement
Selon la taille de la canne utilisée, I e 6 4 8 1 pieds, la tenue la plus perfordroit et d’éviter ainsi les rotations latéra-
prise en main de la poignée peut variel mante de la canne est celle qui enveloples.
Mais en tous les cas, il est conseillé d pe |e moulinet (voir photo 2). Cette posi-Dés que la canne atteint les 9 pieds, en
mettre en pratique la tenue avec le pouction, 3 linstar de la tenue d'une hacheraison des capacités physiques, la tenue
sur la poignee. Il existe une méthodt oy d'un marteau, augmentera considéraenveloppante n'est plus possible. Nous
placant I'index sur la poignée de la can pjement la puissance du lancer (tient-orallons donc utiliser la tenue classique

ne (voir photo 1). Cette fagon de faire yne hache vers la cognée ?). avec le pouce sur la poignée (voir photo
limitera certains lancers compte tenu d 3).
fait que

=

Photo 3

Photo 1

H

Formation - 25 candidats provenant des cantons de Genéve, atderibourg ont passé avec succeés leur Brevetesdispé-
cheur sportif en octobre 2004. Sous le contrélevidasieur André Verdon, les examens se sont déraldés une ambiance
conviviale et amicales. Nous tenons a féliciter megveaux dipldomés pour cette excellente et volmiaitiative et nous encou-
rageons les pécheurs n'ayant pas encore passéw e le faire lors de notre prochaine sessios@tiendra en automne pro-
chain. Un programme détaillé et des bulletins diipgion seront prochainement disponibles.

~_
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s / ' ﬁ[ | mB212.6.2005 Bulle .
Apres le succes de I'édition d’A- ment de se faire connaitre duNon seulement ce salon est uni-
qua & Vie 2003, les organisa- grand public grace a ce salomue, mais il permettra a votre
teurs ont décidé de donner un unique en Suisse. Club préféré d’acquérir une noto-
orientation plus pointue a cette | o cMP fera partie des expo- riété non négligeable au
manifestation, offrant aux visi- g¢4nts sein de la population.
teurs comme aux exposants un

véritable vitrine sur le théeme de
l'eau.

B La 2 édition du salon
( /,r’ de I'eau pour tout public
v

A ce titre. Le Club Mouche la Cette notoriété est capitale en ces

Phrygane tiendra un stand de prét_emps de lutte contre les pécheurs
sentation a l'intérieur de I'exposi- &t 1€ chasseurs de notre pays.
tion et les Moniteurs de I'Ecole L€S meémbres du CMP qui seront
du CMP produiront plusieurs dé_s_olllcnes pour pqtte manifesta-
monstrations de lancer sur undiOns seront avises personnelle-
aire extérieure réservée a cet efhent.
fet. Soyez nombreux a venir nous
soutenir en cette belle Gruyere !!!

Contact CMP:
Denis Moret

079784 26 74
Manifestations.shop@phrygane.ch

Les participants a ce Salon, au
ront la possibilité de rencontrer
leurs clients, leurs concurrents ol
tout simple-

Cormorans - L'espéce a connu en trente ans une véritabléosigm démographique. En France, notam-
ment, elle est passé de 4.000 individus en 197Da&Q0 aujourd’hui sur la quasi-totalité des dégradnts !

-

0O@O®006

e

halgmalg s

026 912 59 00
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CANTAL, PARADIS DE LA PECHE

Situé, a 1260m d'altitude, le réservoir de péchela mouche du Lac des Estives accueille, tous lesijs,
les pécheurs amoureux de la nature. Ce lac de mogtae, d'une superficie de 3,5ha et d'une profon-
deur de 7,5 meétres est alimenté par des sourcessats eaux claires restent fraiches toute l'année. |l
abrite une nombreuse population de truites fario tophées , arc en ciel et ombles de fontaine.

Une fle entre les Monts du Cantal D'une superficie de 60inchaque chalet insectes terrestres qui, tout au long des
(1855m) et les Monts Dore (Sancycomporte trois chambres dont une ersaisons, viennent flotter en surface:
1885m), le plateau du Cézallier offre de: mezzanine, plus une grande piece avemouches de St Marc, hannetons de fou-
paysages variés, alternant les granccuisine, coin repas convivial et une par-géeres, criquets, tipules et fourmis en fin
espaces et les vallées boisées. tie salon avec canapé. Toilettes, sallele saison.

Le lac est bordé d'une forét de sapins sid'eau ( douche, lavabo, lave-Mais elles pourchassent sans cesse, les
sa partie supérieure, ses eaux clairelinge) compléetent I'équipement. Lesnombreuses larves qui vivent dans le lac
abondent de truites arc en ciel ,de faricchambres possédent deux lits de 14@t les adultes qui en émergent: chirono-
de saumon de fontaine et de quelque et deux lits de 90. Pour ne jamais avoimmes, demoiselles, porte-bois, éphémeéres
truites trophées, péchées uniqguement a froid, méme au @ur de l'hiver auver- sans oublier les alevins de poissons
mouche fouettée, ils vous offrirons des gnat, les chalets sont équipés d'un chaublanc aussi présents. Cela fait des jour-
moments inoubliables. Le "Village desfage central. La péche se pratique dwées de péche variées, ol vous devrez
Estives" est constitué de dix chalets e bord, 95% de ses rives sont accessiblesaitriser toutes les techniques, passer de
durs de 60m?, d'un chalet en bois, roet bien aménagées, vous avez tout lla nymphe a vue au streamer, puis pé-
mantique, niché dans les sapins, au boirecul nécessaire pour fouetter. Et poucher en séche pour attaquer les gobages
de l'eau et de six caravanes équipé«atteindre ces truites gobant hors de pord'insectes terrestres poussés par le vent,
avec des auvents en bois style "hutte'tée, vous pouvez aussi pécher a borguis le soir , avec une éclosion, pécher
De plus, vous pouvez aussi louer quatr d'une barque a une ou deux placesen séche ou en émergentes. Il est
chambres d’hétes situées dans un béaiLes truites ont le comportement habituelconseillé de ne pas descendre en dessous
ment récemment rénové. Les location des lacs d'altitudes, opportunistes, ellegle 16/100™étant donné la combativité
peuvent étre a la nuit ou a la semaine. gobent les nombreux et la taille des poissons du Lac des Esti-
ves. "Les Bobbies" ne sont autorisées
gu'avec un bas de ligne de 20/400

Les ardillons seront forcément écrasés.
Le train de mouches est limité a trois.
L'épuisette est recommandée. Le wading
est déconseillé. Une particularité, pour
permettre a tous les pécheurs un accés
aux " bons coins" les postes de péche
tournent toutes les 45mn.

Pour plus de renseignements contacter:
Tel: 0033 (0) 4 71 78 84 65
Lac.estives@free.fr

—— ’
——mamih

Tarifs de péche 2004 ( en Euro €)

La journée a partir de 8nh30:  27€ (1,5kgdisson conservé).

Demi-journée: (8h30 ou 14h): 17 € (1kg de pmissonservé).

Coup du soir en No-Kkill: 8€

Location de barques: 14€ la j@eret 8€ la demi-journée.

Le poisson supplémentaire est vendu 10€.

Réduction de 10% aux jeunes et aux locatairepdiets.

Sur demande, vous pouvez obtenir ulutnée Péch&avec casse-crolte d'accueil, repas du midi, pdindde
journée et remise de coupe au vainqueur de lageur

Restauration: Rafraichissements et repas a l'accueil en tabfged 13€.
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746, route de Reignier )
F-74100 ETREMBIERES ANNEMASSE N
Tel.lfax : 0033(0)4.50.36.57.83
Mobile : 0033(0)6.08.25.39.57

www.guidepechemouchepoencet.com
stephane.poencet@wanadoo.fr

,,,..-; e e Co M}WW %m -
Les stagespmbres et res”gﬁm - Les cours de montage de mouches S i

Les séjours a I’étranger:

Le spécialiste de la sous-traitance

au service d’industries, de commerces,
d’administrations et d’organisations sans but lucratif.

Centre d’intégration socioprofessionnelle

Route des Daillettes 1 - CP 31 - 1709 Fribourg
Tél. 026 426 02 11 - Fax 026 426 02 12
courriel; admin@cisf.ch - www.cisf.ch




